Des positions pour faciliter la

naissance de votre bébé

Essayezde
vous agenouiller
si vous étes fatiguée

Cherchez le meilleur appui
avec l'aide de votre sage-
femme pourresterala
verticale

"Les contractions devenant plus
fortes, je me suis posée sur les
mains et les genoux, et 'ai senti
moins de poids sur mon dos"

L'eaupeut Votre bassin s'ouvrira
faciliter vos plus largement 2 "On sait que ce sera
mouvements si vos genoux douloureux mais on
sontplus bas ) n‘a qucune idée dece
que vos hanches que ceseraen
g réalité... C'est vrai
qu'on oublie vite. le
n'ai aucun mauvais
souvenir. Toutce dont
je me souviens, c'est
de ceténorme flot
d'amouretde
soulagement."
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